Woche

w72 Mobiler Kochtopf i

11. Sep. 22
. Name:
Speiseplan
Menu 1 —_— Menu 2
deftiger
Montag Kasslerrollbraten 3,8 Quinora Erbsenfrikadelle
05. Sep mit Kartoffeln und Bohnen 1) mit Kartoffeln
gebratene gebratene
Dienstag Hahnchenfiigel Kichererbsenbillchen
06. Sep mit Grillgartoffeln 3,8 mit PaprikasoRe 3,4
Karottengemise Reis Al
gebratene gebackenes
Mittwoch Bratwurst Blumenkohl- Kase- Medaillon
07. Sep BratensoRe, Kartoffeln 2,3,4,7 mit Rahm- Nudeln 3,4
Mischgemise AC)| Salat AC,G
Donnerstag Spaghetti Carbonara Penne Nudeln
08. Sep mit Speck und Zwiebel 2,3 mit Tomaten- Gemiseragout 3,8
Bunter Salat AG,l Salat Al
gedampftes
Freitag Ragout vom Seefisch Milchreis
09. Sep Wourzelsud und Reis 3 mit Zimt und Zucker 8
Rote Beete Salat 1), und Mandarinen G
deftiger gefillter
Samstag Pichelsteiner Schweinebraten
10. Sep mit Karotten, Sellerie, Weisskraut 3,8 mit Backpflaumen
Kartoffeln und Rindfleisch [ und Spatzle AC,l
gefiillter Sonntagsmenii
Sonntag Schweinebraten wird am Vortag mit ausgeliefert
11. Sep mit Backpflaumen
und Spatzle AC Zusatzstoffe Allergene
] ] 1 - Farbstoff A - Weizen | - Sellerie
. I . 2 - Konservierungsstoff B - Krebstier J - Senf
Portionspreis Bellagensalat Dessert 3 - Antioxidationsmittel C - Eier K - Sesam
4 - Geschmacksverstarker D - Fisch L - Schwefel
8, 10 € 1,60 € 1’40 € 5 - Geschwefelt E - Erdniisse
6 - Geschwarzt F - Soja
Optimismus ist ein Gliicksmagnet. Wenn du positiv bleibst, werden dich 7 - Phosphat G- Milch
N . 8 - StiBRungsmittel H - Haselnlsse
gute Dinge und gute Menschen anziehen. Mary
Lou Retton
pro Liefertag 0,50 €
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