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A - Weizen I - Sellerie
B - Krebstier J - Senf

3 - Antioxidationsmittel C - Eier K - Sesam
4 - Geschmacksverstärker D - Fisch L - Schwefel
5 - Geschwefelt E - Erdnüsse

F - Soja
7 - Phosphat G - Milch
8 - Süßungsmittel H - Haselnüsse

              0,50 € 

Auf Grund von Lieferengpässe unserer Händler 

können Menüs variiren

gedämpfter

Wolfsbarsch
Bouillion-Gemüse Kartoffeln

AllergeneZusatzstoffe

Fordere viel von Dir selbst und erwarte wenig von anderen.          

So bleibt Dir mancher Ärger erspart.                                                                                                                    

-----------------------------------------------------------------Konfuzius

Birnen-Quark-Schnitte
mit Mango-Zitronensoße

pro Liefertag

Mobiler Kochtopf 24

Name:

und Salat

Salat

schwäbisches 

Linsengericht

Speiseplan

Pilz-Stroganoff

Menü 1 Menü 2

mit Nudel

deftiger

Montag
13. Jun

gefüllter

Kräuterpfannenkuchen
mit Hackfleisch-Gemüsefüllung

16. Jun mit Spätzle und Saitenwürstle

Speckscheibe

Donnerstag

Dienstag
saftiger

Hackbraten
14. Jun mit Kartoffelpüree

Karotten-Erbsengemüse

gebratene

mit Nudeln

Mittwoch Hähnchenbrust
15. Jun

Spinat, Zuchini Gemüse

Birnen-Quark-Schnitte
mit Mango-Zitronensoße

19. Jun mit Wurzelgemüse

und Kartoffeln

18. Jun

geschmorte

Sonntag Schweinsbäckle

Kürbis-Gemüse Eintopf
17. Jun mit Hühnerfleisch

bunte

Gemüse-Spaghetti
mit Linsen-Curry-Kokos Soße

gebackene

Gemüse-Quiche
mit Tomatensoße

Gnocchi 

mit Blattspinat-Rahmsoße

Chianakohl Salat

gebratene

Gaststätte am Eichwald - Eichwald 13 - 74343 Sachsenheim 2 - Tel. 07147 / 6883
mobiler.kochtopf@gaststaette-am-eichwald.de

8,10 € 1,60 € 1,40 €
6 - Geschwärzt

Portionspreis Beilagensalat Dessert   

Sonn- und Feiertagsmenü

wird am Vortag mit ausgeliefert

1 - Farbstoff
2 - Konservierungsstoff

Samstag

Freitag


