Woche

Mobiler Kochtopf A

19. Jun 22
. Name:
Speiseplan
Menu 1 —_— Menu 2
gefiillter
Montag Krauterpfannenkuchen s Pilz-Stroganoff
13. Jun mit Hackfleisch-Gemusefillung ACG, mit Nudel 3,8
und Salat ACG
saftiger gebackene
Dienstag Hackbraten Gemiise-Quiche
14. Jun mit Kartoffelpiree 3,8 mit Tomatensolie 3,4
Karotten-Erbsengemiise Chianakohl Salat Al
gebratene gebratene
Mittwoch Hahnchenbrust Gnocchi
15. Jun mit Nudeln 3,8 mit Blattspinat-Rahmsolie 3,8
Spinat, Zuchini Gemise AC, Salat G
schwabisches bunte
Donnerstag Linsengericht Gemiise-Spaghetti
16. Jun mit Spatzle und Saitenwdrstle 3,47 mit Linsen-Curry-Kokos Sol3e 3,8
Speckscheibe AC, ACF
deftiger
Freitag Kiirbis-Gemiise Eintopf Birnen-Quark-Schnitte
17. Jun mit Hihnerfleisch 3,8 mit Mango-Zitronensolie 3,8
[ AF,G
gedampfter
Samstag Wolfsbarsch Birnen-Quark-Schnitte
18. Jun Bouillion-Gemise Kartoffeln 3 mit Mango-Zitronensolie 3,8
D,l AF,G
geschmorte Sonn- und Feiertagsmenii
Sonntag Schweinsbackle wird am Vortag mit ausgeliefert
19. Jun mit Wurzelgemiise 3,8
und Kartoffeln : Zusatzstoffe Allergene
] ] 1 - Farbstoff A - Weizen | - Sellerie
. I . 2 - Konservierungsstoff B - Krebstier J - Senf
Portionspreis Bellagensalat Dessert 3 - Antioxidationsmittel C - Eier K - Sesam
4 - Geschmacksverstarker D - Fisch L - Schwefel
8’10 € 1,60 € 1’40 € 5 - Geschwefelt E - Erdniisse
6 - Geschwarzt F - Soja
Fordere viel von Dir selbst und erwarte wenig von anderen. 7 - Phosphat G-Milch
8 - StBungsmittel H - Haselnlisse

So bleibt Dir mancher Arger erspart.
Konfuzius

pro Liefertag 0,50 €
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